医疗设备需求参数表
	科      室
	科教科
	设备名称
	悬吊康复训练系统

	拟采购数量
	1
	参数用途
	市场调研

	设备基础组成：悬吊康复训练系统应至少包括稳定承载/支撑结构（轨道式、框架式或其他等效稳定结构）、可移动并可可靠定位的悬吊点或连接组件、悬吊绳索、分级弹性助力/阻力组件、适用于头颈、躯干、骨盆、上肢和下肢的不同规格悬带与支撑带、滑轮或训练连接组件、连接扣及防误脱安全连接组件，完成多体位、减重、助力、抗阻和稳定性训练所需的常用固定与辅助附件，以及相配套的可调节功能床。
1.多部位悬吊康复训练功能
应能够通过悬吊方式对头颈、躯干、骨盆、上肢和下肢进行支撑、减重或辅助，开展肌肉骨骼功能障碍、神经系统运动功能障碍及运动损伤相关康复训练。
2.多体位训练功能
应支持仰卧位、俯卧位、侧卧位、坐位、跪位和站位训练，并能够根据不同训练体位对一个或多个身体部位进行独立或组合悬吊。
3.减重与助力训练功能
应能够通过悬吊和弹性支持减少身体或肢体在训练中的实际负荷，并支持减重/助力程度分级调节。
应能够根据运动能力逐步减少外部辅助，使训练由较高减重或助力状态向部分助力、自身体重负荷状态递进。
4.主动运动与抗阻训练功能
应能够在悬吊状态下开展主动运动训练，并可通过自身体重、弹性阻力或其他等效方式增加运动阻力。
训练负荷应能够进行分级调整，满足从低负荷肌肉激活到渐进性抗阻训练的需要。
5.开链运动训练功能
应支持上肢或下肢远端处于自由活动状态的开链运动训练，用于单关节或局部运动控制、肌肉激活、关节活动及抗阻训练。
6.闭链运动训练功能
应支持远端肢体相对固定或受到悬吊支持条件下的闭链运动训练，能够开展上肢支撑、下肢承重、躯干及骨盆稳定相关训练。
闭链训练的负荷和不稳定程度应能够根据训练阶段进行调整。
7.单侧与双侧训练功能
应支持左、右侧肢体分别训练以及双侧同步训练。对存在单侧运动功能障碍或左右侧控制差异的受试者，应能够采用不同悬吊、助力或阻力条件进行针对性训练。
8.关节活动度训练功能
应能够利用悬吊减少肢体重量对运动的影响，开展肩、肘、腕、髋、膝、踝及脊柱相关主动、主动辅助或被动活动训练。
应支持在不同运动方向和不同活动范围内进行关节活动度训练。
9.牵伸及放松训练功能
应能够利用悬吊支撑开展颈肩、腰背、上下肢相关肌群及软组织的放松和牵伸训练，并能够根据训练部位调整悬吊位置和牵伸方向。
10.核心稳定性训练功能
应能够通过悬吊支撑和不稳定条件开展躯干、骨盆及肩胛带稳定性训练。
应支持桥式、支撑、躯干控制及肢体运动过程中维持核心稳定等训练形式，并能够逐步增加稳定性控制难度。
11.不稳定条件训练功能
应能够利用悬吊产生可调节的不稳定支持条件，并通过改变支撑部位、支撑点、悬吊方式或辅助程度调整训练难度。
应支持由相对稳定条件向不稳定条件逐级训练。
12.平衡及重心控制训练功能
应能够结合悬吊减重或保护开展坐位、跪位及站位条件下的平衡和重心转移训练，并能够通过改变支撑范围、悬吊辅助程度或不稳定条件调整训练难度。
13.渐进式康复训练功能
应能够通过调整悬吊支持程度、训练体位、稳定性条件、运动范围及运动阻力实现训练难度逐级增加。
应能够完成“被动或较高辅助—主动辅助—主动运动—自重训练—抗阻或不稳定训练”的渐进式训练过程，其中具体阶段可根据实际功能状态选择。
14.训练中止与安全解除功能
训练过程中出现疼痛、疲劳、明显失稳或其他不适时，应能够及时中止当前训练并安全解除悬吊支持。
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