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	科教科
	设备名称
	功能动作筛查评估套件（可完成FMS标准化筛查）

	拟采购数量
	2
	参数用途
	市场调研

	设备基础组成：应至少包含完成标准化功能性动作筛查所需的测试板/测试平台、跨栏或等效高度调节组件、测量杆及必要的测量和定位附件。器材结构稳定、便于重复使用，能够完成标准化功能性动作筛查全部基础项目；器械材质、品牌、折叠结构不作限定。

1.标准化功能性动作筛查

能够按照规范流程完成7项基础动作模式筛查：深蹲、跨栏步、直线弓步、肩部灵活性、主动直腿抬高、躯干稳定俯卧撑和旋转稳定性。各项目测试位置、动作要求、观察标准可重复落地实施。

2.左右侧动作比较

适合双侧测试的项目，可分别记录左、右侧表现及评分，识别双侧活动度、稳定性、动作控制的差异。

3.标准化评分

按照功能性动作筛查通用评分规则记录各项目结果，输出单项评分及总评分。双侧测试项目保留两侧原始结果，并按规范确定项目最终得分。

4.疼痛筛查及清除测试

支持肩部、躯干屈伸等配套清除测试，记录测试过程疼痛情况；出现疼痛或无法安全完成测试时可终止测试并记录，提示进一步专业评估，本筛查结果不作为临床诊断依据。
5.动作代偿及限制记录

可记录受试者动作代偿、活动范围不足、稳定性不足、动作无法完成等情况，为后续评估提供依据。
6.标准化复测对比

同一器材条件下可重复开展筛查，并记录不同时间节点单项、双侧、总评分，用于训练、康复干预前后对比。

7.测试记录

可采用纸质记录表、电子记录模板或其他等效方式；可记录受试者编号、测试日期、各项目双侧结果、单项及总评分、疼痛情况、备注信息；不强制配置独立软件或专用信息系统。

8.便携及日常使用

适配室内评估及现场筛查场景；组件便于搬运、收纳、清洁；组装调节后结构稳固，不因器材干扰标准化测试。




