医疗设备需求参数表
	科      室
	科教科
	设备名称
	动静态平衡测试与训练系统

	拟采购数量
	1
	参数用途
	市场调研

	设备基础组成：动静态平衡测试与训练系统应至少包括用于站立平衡测试与训练的承载/测试平台、重心或压力中心信息采集与数据采集单元、用于形成稳定及不同不稳定支撑条件的配套组件（含感觉整合测试所需的不稳定/泡沫支撑组件或等效装置）、视觉生物反馈显示与操作终端、安全扶持及保护组件，以及受试者档案、测试分析、训练和报告管理所需的软件及工作站（可为通用计算机/工作站，不强制专用定制工控硬件）。
1.动静态平衡评估与训练功能
应能够开展人体站立状态下的静态和动态平衡功能评估与训练。静态评估应能够反映受试者维持姿势稳定的能力；动态评估应能够通过主动重心转移或可控不稳定条件，评价受试者在重心发生变化时维持和恢复平衡的能力。
2.静态姿势稳定性评估功能
应支持双足站立和左、右单足站立状态下的平衡测试，并支持睁眼和闭眼条件。测试过程中应能够连续记录人体重心或压力中心的变化轨迹，定量反映人体整体姿势摆动以及前后、左右两个方向的稳定性。
结果至少应包括：重心/压力中心轨迹、前后方向偏移或稳定性结果、左右方向偏移或稳定性结果，以及能够反映整体姿势摆动程度的综合量化指标；综合量化指标可采用摆动面积、轨迹长度、摆动速度或稳定指数中的一种或多种成熟评价方式。
3.感觉整合平衡评估功能
应能够通过改变视觉及支撑面条件评价视觉、躯体感觉与前庭相关感觉输入对姿势控制的影响，至少支持以下4种标准测试条件：（1）睁眼、稳定支撑面；（2）闭眼、稳定支撑面；（3）睁眼、不稳定或泡沫支撑面；（4）闭眼、不稳定或泡沫支撑面。
应能够分别保存和比较不同感觉条件下的平衡表现，并形成相应量化结果，用于平衡障碍分析、前庭/感觉整合相关评估及干预前后比较。
4.稳定极限（Limits of Stability，LOS）评估功能
应具备稳定极限测试功能，在受试者双足保持原位、不迈步及不借助外部支撑的情况下，引导其主动将身体重心向前、后、左、右、左前、右前、左后、右后8个方向移动，并分别评价各方向的重心控制能力。
应能够对8个方向分别进行量化分析，至少反映各方向最大可控重心偏移或目标到达程度、运动方向控制或轨迹偏离程度，并具有时间相关指标用于反映完成目标所需时间或运动反应过程；结果应能够进行方向间比较，识别受试者特定方向的平衡控制薄弱环节。
5.单侧平衡及双侧差异评估功能
应支持左、右单足平衡能力分别测试，并能够比较双侧平衡表现。测试结果应能够分别反映左、右侧姿势稳定性，并计算或清晰呈现双侧差异，用于下肢损伤、术后康复、运动功能筛查及干预前后评价。
6.负重对称性及重心分配评估功能
应能够评价双下肢站立状态下的负重分配情况，分别显示左、右侧负重比例或相应定量结果，并能够反映双侧负重不对称程度；支持在主动重心转移过程中观察和评价左右及前后方向的负重变化，用于判断偏侧负重、患侧回避及重心转移能力。
7.动态重心转移与方向控制评估功能
应支持受试者按照屏幕目标或规定方向主动完成前后、左右及斜向的重心转移任务，并实时记录其重心移动过程。能够评价受试者到达目标的能力、运动轨迹偏离情况、方向控制能力及任务完成情况，用于评价动态姿势控制和神经肌肉协调能力。
8.平衡训练功能
应支持静态姿势控制、主动重心转移、稳定极限、左右负重调整、单侧平衡及动态姿势控制训练。训练内容应能够根据受试者平衡能力选择不同方向和不同难度，并支持设置训练时间、训练方向、目标范围或目标位置及训练难度，实现由简单到复杂的渐进式训练。
9.感觉条件和平衡策略训练功能
应能够结合睁眼/闭眼、稳定/不稳定支撑条件开展平衡训练，使训练过程能够针对视觉依赖、躯体感觉利用不足及复杂感觉条件下姿势稳定能力进行针对性干预；支持在不同感觉条件下开展重心保持和重心转移训练。
10.实时生物反馈功能
评估及训练过程中应能够实时显示人体重心或压力中心的位置及移动轨迹，并通过视觉反馈引导受试者调整身体重心。动态训练过程中应能够实时显示目标位置、实际重心位置及任务完成情况，使受试者根据反馈主动修正姿势控制策略。
11.个体化训练方案及标准化重复测试功能
应支持根据受试者评估结果制定和保存个体化训练方案；应能够保存测试条件、测试时间、测试次数、视觉条件、支撑条件及训练任务等方案信息。对同一受试者进行复测或科研随访时，应能够调用既往标准化方案，保证不同时间点测试条件具有可比性。
12.结果比较及纵向随访功能
应支持同一受试者不同时间点测试结果的纵向比较，能够比较静态稳定性、感觉整合、稳定极限、单侧平衡、双侧负重及动态重心控制相关结果的变化；支持通过数值、图表或轨迹形式直观显示干预前后变化，用于临床疗效评价和科研随访。
13.评估报告功能
应能够根据不同测试项目生成结构化评估报告。报告应能够清晰呈现受试者基本信息、测试条件、测试结果及图形化结果；对于静态平衡应显示重心/压力中心轨迹及主要稳定性指标，对于感觉整合应显示不同条件结果，对于稳定极限应显示各方向测试结果，对于单侧及负重测试应显示左右侧比较结果。
14.科研数据管理与导出功能
应具备受试者档案、测试方案及历史数据管理功能。核心量化测试结果应支持以Excel、CSV、TXT或其他通用结构化数据格式导出，导出内容应能够区分不同受试者、测试日期、测试项目、测试条件、测试次数、左右侧及稳定极限各测试方向，导出的数据格式可兼容Excel、SPSS、R、MATLAB等软件进行进一步统计分析。
核心量化数据不应仅以图片或PDF报告形式保存，至少应能够获得可进行二次统计分析的数值型结果。
15.测试中断与过程控制功能
测试及训练过程中应支持暂停或终止当前任务；测试结束后能够保存有效结果或重新进行当前测试，满足受试者因失去平衡、疲劳、操作失误或其他原因需要中止和重新测试的临床使用需求。
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