医疗设备需求参数表
	科      室
	科教科
	设备名称
	多关节智能肌力评估与抗阻训练系统

	拟采购数量
	1
	参数用途
	市场调研

	设备基础组成：系统应至少包括覆盖上肢、下肢及躯干主要肌群的多台或多功能智能肌力评估与抗阻训练单元、数字化阻力控制及运动数据采集单元、可调座椅/靠背及肢体支撑定位组件、人机交互显示终端、安全急停及活动范围限制组件、统一受试者档案与训练处方管理工作站（可为通用计算机/工作站，不强制专用定制工控硬件）及配套软件。训练单元的评估、处方、训练记录、历史数据可实现集中档案管理；不强制不同硬件单元之间硬件级接入互连。
1.多部位、多动作肌力评估与抗阻训练功能
系统应能够对上肢、下肢及躯干主要肌群进行标准化肌力评估和抗阻训练。系统整体应至少覆盖以下核心训练动作：（1）膝关节伸展；（2）膝关节屈曲；（3）下肢蹬伸；（4）躯干屈曲；（5）躯干伸展；（6）胸部水平推举/胸推；（7）上肢水平拉/划船；（8）肘关节屈曲；（9）肘关节伸展；（10）上肢垂直拉/高位下拉。
上述功能可通过单功能或复合功能训练单元实现，不限定具体设备组合形式。
2.标准化最大肌力评估功能
应具备标准化最大肌力评估功能，能够获得各主要训练动作或目标肌群的最大肌力水平。评估可采用直接1RM测试、e1RM估算、最大等长肌力测试后换算、标准化动态肌力测试或其他经过验证的等效方法，但应形成明确、可量化并可重复比较的最大肌力结果。最大肌力评估结果应能够直接或经系统换算用于确定个体化抗阻训练负荷。
3.相对肌力及肌群差异评估功能
应能够在绝对肌力结果基础上，根据受试者体重形成相对肌力或体重标准化肌力结果，用于不同个体及同一个体不同时间点之间的比较。对具有左右侧独立测试条件的训练项目，应能够分别获得左、右侧肌力结果，并计算或清晰呈现双侧肌力差异。对膝屈/伸、躯干屈/伸、肘屈/伸等成对主动肌与拮抗肌项目，应支持相关肌群力量水平及肌力比值的比较分析。
4.肌耐力评估功能
应具备重复抗阻运动条件下的肌耐力评价功能，能够按照设定负荷和重复次数完成标准化测试，并通过连续重复过程中力量、做功或任务完成能力的变化评价肌耐力。应能够获得重复次数、实际完成负荷、累计训练量或总做功，以及能够反映重复运动过程中能力下降程度的疲劳/耐力相关指标。
5.肌肉功率与快速力量表现评估功能
系统应能够对动态抗阻运动过程中的功率表现进行量化，至少能够获得平均功率或峰值功率中的一种核心功率指标，并能够用于不同时间点或不同训练负荷条件下的比较。对具备运动速度量化能力的训练项目，应能够同步记录运动速度或动作节奏，用于评价力量与运动速度之间的关系以及训练前后功率变化。
6.个体化抗阻训练处方功能
应能够依据受试者最大肌力评估结果设置个体化训练负荷，可按照最大肌力的百分比或等效方式确定训练强度。应支持设置训练动作、训练负荷、组数、每组重复次数、组间休息时间、训练时间及关节活动范围等核心处方内容，并能够保存为个体化训练方案。
7.渐进性抗阻训练功能
应支持根据受试者功能水平和训练阶段逐步调整训练负荷，并能够对训练强度、训练量、组数、次数及训练动作进行调整，实现从低负荷到较高负荷的渐进式抗阻训练。系统应允许治疗师根据临床状态人工调整处方，不应仅依赖系统自动推荐结果。
8.双侧及单侧训练功能
对适合进行左右侧独立训练的项目，应支持单侧及双侧训练，可分别设置或记录左右侧训练表现，用于偏瘫、单侧损伤、术后康复、运动损伤及左右侧肌力不对称人群的针对性训练。
9.关节活动范围控制功能
应能够根据受试者实际关节活动能力设置训练活动范围，并在训练过程中对运动起始位置和终止位置进行控制或提示。保存个体训练方案后，同一受试者再次训练时应能够调用既往活动范围设置，以保证连续训练及科研重复测试条件的一致性。
10.训练过程实时反馈功能
训练过程中应能够实时反馈当前训练负荷、已完成次数、目标次数、组数或训练进度，并能够以数字、图形或轨迹形式反馈动作完成情况。对能够监测关节活动范围、运动速度或动作节奏的项目，应实时提示实际完成状态与目标要求之间的差异，帮助受试者保持规范训练动作。
11.训练质量与完成度评价功能
系统应能够自动记录实际完成的训练负荷、组数、次数及训练时间，并能够比较“计划训练量”与“实际完成训练量”。对具备动作范围或速度监测能力的系统，应能够同时反映关节活动范围、动作节奏或训练完成质量，用于评价受试者对训练处方的执行情况和依从性。
12.训练量化指标功能
每次评估或训练后，应能够至少记录和保存以下核心量化数据：（1）最大肌力或1RM/e1RM等效结果；（2）体重标准化相对肌力；（3）训练负荷；（4）训练组数；（5）每组目标及实际完成次数；（6）训练总次数；（7）训练持续时间；（8）累计训练量或总做功；（9）平均功率或峰值功率中的至少一种功率指标；（10）关节活动范围或动作完成范围；
13.多训练单元统一管理功能
系统内各训练单元应能够基于统一受试者档案进行管理。受试者在不同训练单元完成的评估结果、训练处方和训练记录应能够汇总至同一档案。治疗师应能够统一查看受试者不同部位、不同动作的肌力水平和训练完成情况。
14.标准化方案及科研重复测试功能
应支持建立、保存和重复调用标准化肌力评估及抗阻训练方案。方案至少应保存测试/训练动作、训练负荷、组数、重复次数、活动范围、训练时间及休息时间等核心条件。对同一受试者进行复评或科研随访时，应能够调用既往方案，保证不同时间点测试与训练条件具有可比性。
15.纵向随访与干预效果比较功能
应支持同一受试者不同时间点最大肌力、相对肌力、训练负荷、肌耐力、功率、左右侧差异及训练完成情况的纵向比较。能够以数值、趋势图或其他清晰方式展示基线、阶段复评及干预结束后的变化，用于临床疗效评价、运动干预效果评价及科研随访。
16.训练记录与评估报告功能
应能够生成结构化肌力评估及训练报告。报告应至少能够呈现受试者基本信息、评估/训练项目、最大肌力结果、相对肌力、训练负荷、肌耐力或疲劳结果、功率指标、左右侧差异，以及不同时间点的主要结果比较。
17.科研数据导出功能
应支持将核心评估和训练数据以Excel、CSV、TXT或其他通用结构化数据格式导出，至少应能够导出受试者编号、测试/训练日期、训练动作、最大肌力结果、相对肌力、训练负荷、组数、目标及实际完成次数、训练时间、累计训练量/总做功、功率指标、肌耐力/疲劳结果、左右侧结果及相关差异数据。
导出数据应能够用于Excel、SPSS、R、MATLAB等常用科研统计分析工具进行后续统计和二次分析，不应仅能输出PDF或图片格式报告。
18.历史数据及训练依从性管理功能
应能够长期保存受试者历次评估、处方和实际训练记录，并能够查询规定时间范围内的训练频次、训练动作、负荷、组数、次数及完成情况，用于分析训练依从性、训练剂量和干预效果之间的关系。
19.训练过程安全控制功能
应支持根据受试者功能状态设置训练活动范围和训练负荷；训练过程中出现疼痛、不适、动作无法继续完成或其他异常情况时，应能够及时暂停或终止当前训练。治疗师应能够根据患者当日状态随时降低训练强度或调整训练方案。
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