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	设备基础组成：应至少包括能够形成多方向/三维运动刺激或稳定性挑战的躯干/核心训练平台或等效训练单元、受试者支撑与安全防护组件、运动/姿势反应采集单元、实时反馈显示与控制终端（可为通用计算机，不强制专用定制工控硬件）、评估训练软件及数据管理组件。系统应能够完成躯干/核心稳定性评估、多方向训练、实时反馈、结果保存和报告输出；具体机械结构和运动实现方式不作单一限定。
1.多方向躯干稳定性评估与训练功能
应能够在站立、坐位或设备规定的标准体位下，对躯干/核心稳定控制能力进行评估和训练。系统应能够提供前后、左右及斜向等多方向的姿势挑战或运动刺激，并支持不同方向单独或组合使用。
2.训练难度和运动条件调节功能
应能够根据受试者功能水平调整训练难度。难度可通过运动幅度、倾斜程度、运动速度、运动方向、外部阻力、支撑条件或其他成熟等效方式进行调节；不同档位或条件应能够明确设置和重复使用。
3.动态稳定与协调评估功能
应能够记录受试者面对多方向运动刺激或姿势挑战时的稳定控制和协调表现，并形成可量化结果。结果应至少能够反映稳定性、协调性、姿势控制或对运动扰动反应中的一种或多种核心能力；可采用稳定指数、轨迹/时间曲线、方向性结果、受力/反应分布或其他具有等效意义的成熟指标，不限定专有算法名称。
4.方向差异与薄弱环节比较功能
应能够比较不同方向或不同运动条件下的测试结果，识别前后、左右或斜向稳定控制能力的差异，并以数值、图形或其他直观方式显示薄弱方向或不对称表现。
5.多方向核心稳定训练功能
应支持针对躯干和核心肌群开展多方向稳定训练，可根据评估结果选择单一方向、多个方向组合或连续变化方向进行训练。训练应能够从较低难度逐步过渡到较高难度。
6.本体感觉与神经肌肉控制训练功能
应能够通过多方向运动刺激、姿势调整和稳定控制任务开展本体感觉、神经肌肉控制、姿势协调及核心稳定训练，并允许根据受试者状态逐步增加训练难度。
7.实时反馈功能
评估和训练过程中应能够向操作者和/或受试者提供实时反馈，可通过位置点、轨迹、曲线、目标区域、评分、图形或其他直观形式反映当前稳定控制或动作完成情况，用于主动姿势调整和训练指导。
8.个体化及预设训练方案功能
应支持根据不同受试者的功能水平和训练目标设置训练方向、训练难度、训练时间、重复次数/组数等条件；应能够保存常用或个体化方案，便于后续训练调用。
9.标准化复测与纵向比较功能
应能够保存主要测试条件和测试结果。同一受试者后续复测时，应能够按照相同或可追溯的运动条件开展测试，并支持不同时间点结果的查询和比较，用于康复随访及科研重复测量。
10.评估报告与数据管理功能
应能够生成结构化评估或训练报告，至少包括受试者基本信息、测试/训练条件、主要量化结果和图形化结果。系统应支持受试者档案和历史记录管理，核心量化结果能够保存并再次调用。
11.科研数据导出功能
具备数据导出条件的系统，应支持将主要测试结果以Excel、CSV、TXT或其他通用结构化格式导出，至少能够对应受试者编号、测试日期、测试/训练条件及主要稳定性/协调性量化结果，便于后续统计和科研分析；不要求开放厂家的专有底层算法。
12.测试与训练安全控制功能
应具备与设备运动方式相适配的扶持、限位、急停或其他安全保护措施。受试者出现明显失稳、疼痛、不适或主动要求停止时，应能够及时终止当前测试或训练，并恢复至安全状态。


