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	设备基础组成及明确采购清单：本项目按功能分为五类。以下所列器材和数量均纳入本次采购范围，不以“同类器材”“相关附件”或其他笼统表述替代。
一、基础体质监测器材
1.电子身高体重测试仪1台：用于测量身高、体重并计算BMI。
2.生物电阻抗人体成分分析仪1台：用于获得体脂率、脂肪量、去脂体重和常用人体成分结果。本机可直接显示测试结果，支持结果导出，不强制配置专用配套管理软件。
3.医用上臂式电子血压计2台：用于测量静息收缩压、舒张压和脉率。
4.电子肺活量测试仪1台：用于快速测量肺活量，配可更换吹嘴。
5.数字握力计2台：用于左右手最大握力测试，握距可调。
6.纵跳测试仪1套：采用接触垫、光电或其他成熟方式记录纵跳高度或等效结果。
7.坐位体前屈测试仪1套：用于标准坐位体前屈测试并记录最大有效距离。
8.选择反应时测试仪1套：用于随机视觉或声光刺激下的选择反应时测试。
9.俯卧撑/跪卧撑测试装置1套：含测试垫，可采用传感计数或人工辅助计数方式
，用于记录有效完成次数。
10.1分钟仰卧起坐测试装置1套：含测试垫、足部定位组件、配置计时组件，支持传感计数或人工辅助计数，记录有效完成次数。
11.人体围度测量软尺4把：采用无伸缩软尺，用于腰围、臀围和其他常用围度测量。
12.便携式数据采集终端1台：硬件可为平板或便携式计算机，用于受试者信息录入、测试结果汇总、查询和导出；支持通用格式文档输出，不强制与各测试仪硬件通讯对接，支持人工录入测试数据。
   二、运动功能评估工具
1.标准无扶手靠背测试椅2把：座面高度约43cm，用于起立行走、5次坐站和30秒坐站测试。
2.电子秒表4个：用于10米步行、起立行走、6分钟步行和其他计时项目。
3.50米测距卷尺2把：用于测试通道测距和场地布置。
4.地面标志胶带6卷：用于起点、终点、转折点和距离标记。
5.训练标志桶20个：用于步行通道、转折点、绕行和功能移动测试。
6.平面标志碟40个：用于地面位置、步幅、方向和训练区域标记。
7.手持计数器4个：用于步数、往返次数和重复动作次数记录。
8.测试记录夹板6个：用于现场记录、评分和测试流程管理。
三、基础抗阻与力量训练器材
1.训练弹力带12套：每套含轻、中、重3个常用阻力等级，用于上肢、下肢和躯干基础抗阻训练。
2.带手柄弹力绳6套：每套含轻、中、重3个常用阻力等级，用于拉、推、髋膝伸展和肩带训练。
3.迷你环形弹力带10套：每套含轻、中、重3个常用阻力等级，用于髋部、膝部和肩部激活训练。
4.包胶哑铃1套：1kg、2kg、3kg、4kg、5kg各4只，7.5kg、10kg各2只。
5.壶铃1套：4kg、6kg、8kg、10kg、12kg、16kg各1只。
6.药球1套：1kg、2kg、3kg、4kg、5kg各2个。
7.踝腕负重带6对：0.5kg、1kg、2kg各2对。
8.软式负重沙袋6个：5kg、10kg、15kg各2个。
9.可调式训练踏板4个：用于踏步、下肢力量和功能性上下台阶训练。
10.防滑训练垫12张：用于地面抗阻、核心、柔韧和基础功能训练。
四、平衡、协调与敏捷训练器材
1.泡沫平衡垫6个：用于静态站立、重心转移和本体感觉训练。
2.摇摆平衡板4个：用于踝策略、重心控制和动态平衡训练。
3.半圆平衡训练球2个：用于双足、单足和躯干稳定训练。
4.敏捷梯4条：用于步频、方向控制和下肢协调训练。
5.迷你跨栏架12个：用于跨步、抬腿、障碍通过和步态训练。
6.协调训练环12个：用于落脚位置、步幅和方向转换训练。
7.反应训练球6个：用于手眼协调、快速反应和简单敏捷训练。
五、柔韧、放松及收纳配套器材
1.泡沫轴10个：用于运动后放松和常规软组织自我放松训练。
2.按摩球12个：用于足底、臀部、肩背和局部软组织放松。
3.拉伸带10条：用于肩、髋和下肢柔韧性训练。
4.瑜伽砖12个：用于拉伸、支撑和体位调整。
5.健身球4个：55cm和65cm规格各2个，用于核心稳定、平衡和基础功能训练。
6.训练杆6根：用于肩关节活动度、躯干旋转和动作教学。
7.移动式小器材收纳架2组：用于弹力带、药球、平衡垫、敏捷器材和放松器材分类存放。
8.哑铃/壶铃收纳架1组：用于哑铃和壶铃集中放置。
六、共性功能与使用要求
1.基础体质监测要求：电子测试设备应能清晰显示测试结果；具备数据保存功能的设备应支持查询或导出。身高体重、人体成分、血压、肺活量、握力、纵跳、坐位体前屈、选择反应时、俯卧撑/跪卧撑和仰卧起坐项目均应能够形成明确成绩。
2.运动功能评估要求：所配工具应满足10米步行、起立行走、5次坐站、30秒坐站和6分钟步行等常用功能测试的场地布置、计时、计数和记录需要。
3.抗阻训练要求：弹力器材和负重器材应具有清晰的阻力或重量标识，便于按照受试者功能水平选择训练负荷。手持及负重器材表面应便于清洁，握持部位应防滑。
4.平衡协调训练要求：平衡垫、平衡板、半圆平衡训练球、敏捷梯、跨栏架、协调训练环、标志桶和标志碟应满足基础平衡、步态、协调、方向转换和敏捷训练使用，器材放置后应稳定，接触地面部位应具有防滑措施。
5.数据记录要求：电子体质测试项目的结果可通过设备自身软件、通用文件导出或人工录入方式汇总至数据采集终端，不强制要求所有小型器材接入同一专用软件平台。
6.安全与维护要求：与人体接触的器材应无明显锐角和毛刺，训练垫、平衡器材和踏板应具有基本防滑性能；弹力带、弹力绳、负重器材和支撑类器材在使用前应便于检查磨损、松动和破损情况。
7.器材管理要求：同类器材应按重量、阻力或用途进行标识和分类存放；收纳架应与本次采购器材的数量和尺寸相匹配，便于清点、取用和日常维护。


